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Ai活用

NotebookLMを活用した
就業規則の閲覧マニュアル
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Ai活用

【目的】本部へ「わざわざ電話で聞くほどではないけれど、少し確認したい」
といった際に、気軽に質問できるAIツールとして活用します。

AIの詳細な仕組みについては割愛しますが、まだ導入していない店舗は、
ぜひこの機会に取り入れてみてください。



価値向上課 米田 智彦

導入手順

①店舗アカウントでログインしたGoogleブラウザを立ち上げます

店舗アカウントでログイン出来ているか確認してください →
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②画面右上のメニュー（９つの点のアイコン）から「NotebookLM」を選択

導入手順
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導入手順

③初回起動時のメッセージを確認し、セットアップを進めます
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導入手順

④アルファオフィスを開きます
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導入手順

⑤キャビネットの中から「就業規則」を選択
下段にある をクリックした後 を選択。デスクトップ保存
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⑥NotebookLMを開いて新規作成を選択

導入手順
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導入手順

⑦ファイルをアップロードを選択してデスクトップに保存した就業規則をいれ
ます



価値向上課 米田 智彦

導入手順

⑦ で全選択し開くをクリック
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⑧画面左【ソース欄】に就業規則が入れ準備完了です。就業規則と名前変更

導入手順
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使いかた（チャット欄に聞きたいことを入力）

⑨中央のチャット欄に聞きたいことを「普段の会話のように入力」して使用
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使いかた（NotebookLMの特徴）

安心・正確な就業規則Aiアシスタント

NotebookLMが実現する、安全で「嘘をつかない」社内活用

■学習されない
会社の就業規則をAiが学習することはありません。
機密情報は厳重に守られます。

■嘘（ハルシネーション）ゼロ
NotebookLMはソースに提供した資料のみを元に回答しています。
Ai特有の「もっともらしい嘘」を徹底排除します。
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使いかた

NotebookLMをブックマークバーに保存しておくと便利です
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